CLES PARA FACILITAR EL CMIENZO DE CURSO
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'.'La vuelta aI cole supone un camblo para menores y
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 familias. Es una vuelta ala normalldad que requiere de un L s

perlodo de adaptaC|on para que Ios pequenos recuperen

- gradualmente las rutinas perdldas durante eI verano la del.____'

suefo y descanso Ia ahmentamon

Tamblen supone gestlonar una serie de emociones (mledo
msegurldad ansiedad..) que habitualmente aparecen al
~comienzo del curso escolar y, con mayor |nten3|dad al
|n|C|o de la educacion mfantllycamblos de CIC|O | e

" Desde el programa Ventana Abierta a la Famllla queremos
~acompafar a las familias en este periodo, ofrec:lendo

consejos y mensajes en RRSS para que la #V-ueltaAICoIe
sea mas facil para el menor y toda la familia.

SOIRE LA C’AMPANA




Reanudar poco a poco las
rutinas del periodo escolar
en los menores: horarios
deiralacamay
levantarse, de comidas y
cenas, responsabilidades...
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Dar consejos a madres y
padres para que la vuelta
al cole sea un proceso
gradual y lo mas facil
posible para los ninos y
para la familia.

Gestidon y acompanamiento
de las emociones que

surgen con la vuelta al

cole: comienzo de curso,
inicio de educacion infantil,
cambio de ciclo.

venbana abicr'ba
| alafamilia B8




: venbana .al:ir_‘.r"ba
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e i,...,FE CH S CLAVE ,

'10 septlembre |
& Comlenza Infantll y Prlmarla

15 septiembre:
- Comienza Secundaria y Bachillerato




ks -
fg - {
" ad » -y
y i 4
q ; A ' » ”~ g e X
= G / -
F .f. -

R L A
o
i Mialed

- MENSA)

La vuelta al cole es una vuelta a las
rutinas habituales que requiere de un
periodo de adaptaciéon (2 semanas-10

dias) segun la edad del nino/adolescente

El inicio o la vuelta del cole puede
generar emociones desagradables en
el nino que hay que gestionar y
acompanar para facilitarle el proceso

-,giwg

B Horarios de suefio y descanso :

Horarios de alimentaciéon y tipo de comidas

 Actividad: - ocio y + responsabilidades

Ansiedad y nerviosismo

Inseguridad

Miedo a la separacion, otros miedos
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En vacaciones se Vuelve un periodo de

Para los adolescentes

# Pronto comienza el cole

flexibilizan los horarios mas actividad para tu

;Esta preparado tu puede ser especialmente

¢
de las comidas y el hij@. Vuelve el cole ‘

dificil volver a la rutina.
| Hablales de la
Importancia de que

peque?

consumo de ciertos Intenta que empiece a

Ayudalo estos dias

B IR SOV R alimentos. ponerse las pilas’ antes,

Es hora de volver a los leyendo, dibujando,

I dormir un ratito antes. emplece a acostarse

O\
repasando alguna ‘
\

horarios escolares y a

Léele un cuento, dale un antes, y no ver pantallas

asignatura...

limitar dulces, refrescos,...

masaje ... la hora previa.

Acompanalo para que la

#VueltaAlCole sea + facil
#Rutinas
#Responsabilidad

Acompanalo para que la
#VueltaAl Cole sea + facil

d Acompafnalo para que la
#VueltaAlCole sea + facil

i Acompanalo para que la
#VueltaAlCole sea + facil

#Rutinas #AlimentacionSaludable

#Rutinas



. Tu peque empieza Si tu peque comienza el ;Tu nin@ pasa a Primaria Pasar de las vacaciones

educacion infantil ? cole, se puede sentir l v esta nervios@? al cole puede generar

Es normal que le cueste, A todos nos afectan los emociones de

B nervioso e insegur@

| E3 Que se lleve su
peluche u objeto favorito.
Explicale que
volveréis a recogerlo.

llore y se sienta cambio y a los menores irritabilidad, inseguridad y

insegur@. mas. Apoya a tu hij@ con apatia en tu hij@.

Por eso se establece un mensajes positivos y de Apodyalo recordandole las

periodo de adaptacion tranquilidad. cosas positivas: amigos,

que debe respetarse. Acompadnalo para que la convivencia, juegos,

Dile que se lo va a

vuelta al cole sea + facil deportes, excursiones,
#VueltaAlCole

¥ #ComienzoPrimaria

Acompanalo para que el | pasar muy bien.

inicio del cole sea + facil extraescolares...

#Adaptacionlnfantil
#Apego Seguro

Acompanalo para que le

Acompanalo para que la
#VueltaAlCole sea + facil

sea + facil

#Adaptacionlnfantil #ApegoSeguro
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CREATIVIDADES:

Claves para volver poco a poco a la rutina

@' Adelantar gradualmente la hora de irse a la
cama. : =5 s

@ Disminuir el uso de pantallas. No usar
pantallas una hora antes de acostarse.

@ Volver a comer y a cenar en los horarios
habituales/escolares

Comenzar actividades relacionadas
_con el cole: dibujar, leer, repasar...

Dar mensajes de apoyo, positivos y
tranquilizadores :

A
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Pronto comienza el cole
¢ Estd preparado tu peque?
Ayudalo estos dias previos:
que se vaya a dormir un
ratito antes. Léele un
cuento, dale un masdije ...
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Junta de Andalucia

En vacaciones se flexibilizan
los horarios de las comidas
y el consumo de ciertos

alimentos poco saludables. |
Es hora de volver a los
horarios escolares y a
limitar dulces, helados,
refrescos...

Junta de Andalucia

Para los adolescentes
puede ser dificil volver a la
rutina.

Hdblale a tu hij@ de la
importancia de empezar a
acostarse antes, y no ver
pantallas la hora previa.

Junta de Andalucia

Vuelve el cole, un periodo
de mds actividad para tu
hij@. Intenta que empiece
a ‘ponerse las pilas’ antes:
leyendo, dibujando,
repasando alguna
asignatura...

Junta de Andalucia

B ala familia

venbana abierta




¢ Tu peque empieza
educacién infantil ?
Es normal que le cueste,
que llore y se sienta
insegur@.

Para ayudarlos, se
establece un periodo de
adaptacion, que es
deseable respetar.

Junta de Andalucia
Comteieris o Sabwd y oo

¢ Tu nin@ pasa a
Primaria y estd nervios@?
A todos nos afectan los
cambios v a los menores
mds. Apoya a tu hij@,
ddndole mensajes
positivos

y de tranquilidad.
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Si tu peque comienza el
cole, se puede sentir
nervios@ e insegur@
[@i Que se lleve su peluche u
objeto favorito.
Explicale que
volvereéis a recogerl@.
ﬁ] Dile que se lo va a pasar
2 muy bien!!

Junta de Andalucia

Pasar de las vacaciones al
cole puede generar
emociones de irritabilidad,
inseguridad y apatia en tu
hij@.

Apdyalo recorddndole las
cosas positivas: amig@s,
convivencia, juegos,
deportes, excursiones,
extraescolares...
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MAS MATERIALES

e "'Campwm

BUSCANOS EN REDES SOCIALES

f Ventana Ablerta a la Familia

X @ventanafamllla _

\@ Ventanafa m'|--I.|a



https://www.ventanafamilias.es/campanas/
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