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LA CAMPANA iME VOY DE CAMPAMENTD!

venbana abierba

a la familia

A

PREPARAR. ACOMPANAR Y CONFIAR: UNA AVENTURA SALUDABLE EN FAMILIA

Cada verano, miles de niflos y nifas se embarcan en una de las experiencias mds enriquecedoras de la infancia:
irse de campamento. Lejos de casq, rodeados de naturaleza y compartiendo juegos, comidas y descubrimientos
con otros iguales, aprenden a convivir, a cuidarse, a resolver pequenas dificultades... y a confiar en si mismos.

Con la campana “iMe voy de campamento!”, desde la Direccidn General de Salud Publica y Ordenacion
Farmacéutica de la Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia, gueremos acompanar a las familias
en este proceso con informacion clara, recursos practicos y mensajes que pongan en valor los multiples beneficios
de estas experiencias para la salud emocional, social y fisica de la infancia.

PORQUE IRSE DE CAMPAMENTO NO ES SOLO UNA AVENTURA:




&

\_

<

Informar y orientar a las
familias sobre como
preparar a sus hijos e hijas
para asistir a campamentos
de verano, con especial foco
en salud, autonomiay
/

convivencia.
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Visibilizar los beneficios
emocionales y sociales de
participar en campamentos.:
desarrollo de la autonomia,

socializacion saludable,
desconexion digital y conexion

con la naturaleza.
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OBJETIVOS

N

Fomentar habitos de
autocuidado infantil,
incluyendo higiene personal,
hidratacion, fotoprotecciony
gestion emocional en un
entorno nuevo.
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Promover la
corresponsabilidad familiar
en la preparaciony
acompanamiento de esta
experiencia, dotando de
herramientas practicas a
madres, padresy
cuidadores/as.

%




FECHAS CLAVE

 CONGEJOS PRACTICOS

' AUTONOMIA Y CUIDADD




MENSAJES CLAVE

. .

¢Por qué es bueno un campamento? Checklist para preparar la mochila: |

e Salud emocional: desconexion de pantallas, e Ropa comoda, sombrero/gorra, calzado resistente.
conexion con personas. * Bolsa de aseo con peing, cepillo de dientes, toalla...

e Aprender a convivir: turnos, normas e Crema solary repelente de insectos.
comunes, trabajo en equipo. e Botella de agua reutilizable con su nombre.

¢ Fomento de la autonomia: vestirse, lavarse, e Linterna pequefia (y sus pilas).
poner crema solar, cuidar sus C0sas. e Unlibro o libreta para anotar experiencias.

* Movimiento y naturaleza: beneficios de e Nada de moviles (jy esta bien que los echen de
estar al aire libre.

K / & menos!). /

N ~

:Consejos para padres y madres: Salud y seguridad

e C6mo acompafiar antes, durantey ¢ Proteccion solary como aplicarla.
e Beber agua: cada cuantoy cdmo saber si

necesitan mas.

¢ Higiene personal (y como recordar los pasos sin
mama detras).

e Confiaren el proceso: lo haran genial. e Qué hacer si se sienten mal o echan mucho de

‘ K menos a su familia.
® o - Y

después del campamento.
e Gestionar las emociones, tanto de papasy
mamas como de sus hijos.




POST PARA RRSS: CONSETOS PRACTICOS

Consejos practicos.
Post 1

Muchos nifios y nifas van
de campamento este
verano... ;Qué meter en la
mochila?

Ropa comoda

Crema solar

Gorro y cantimplora
Ganas de pasarlo bien

#MeVoyDeCampamento
#SaludEnVerano
#Autonomialnfantil

Consejos practicos.
Post 2

Muchos nifios y niflas van
de campamento este
verano... ;Qué hacer si tu
peque echa de menos casa?

 Escribele una nota
VEvita llamadas
constantes

v/ Confia: estd aprendiendo
a estar sin ti

#MeVoyDeCampamento
#Autonomialnfantil
#CrianzaPositiva

Consejos practicos.
Post 3

Muchos nifios y nifas van
de campamento este
verano...

Los imprescindibles este
verano son:

Hidratacion

Crema solar

2 Autonomia

La salud también se cuela
en la mochila.
#MeVoyDeCampamento
#SaludEnVerano
#Autonomialnfantil



POST PARA RRES: AUTONOMIA Y CUIDADD

Autonomiay
Cuidado. Post 1

¢Van tus hijos o hijas de
campamento este verano?
Repasa con ellos esta lista
antes de salir:

Ropa comoda

Crema solar

Botella de agua

Ganas de aprender

Prepara la mochila
perfecta.
#MeVoyDeCampamento

#Autonomialnfantil
#SaludEnVerano

Autonomiay
Cuidado. Post 2

¥ % Que elijan su
ropa, que preparen su
mochila, que se
pongan la  crema
solitos...

En el campamento,
cada gesto cuenta para
crecer.

#MeVoyDeCampament
o #Autonomialnfantil
#SaludEnVerano

Autonomiay
Cuidado. Post 3

1 i Enséiales a usar la
crema solar es
ensefarles a cuidarse.

.~ “o Asearse sin ayuda.
Llenar su botellita.
Ponerse la gorra.

Lo que para ti es
pequefio... jpara ellos es
gigante!
#MeVoyDeCampamento
#Autonomialnfantil
#SaludEnVerano



POST PARA RRSS: CONVIVENCIA Y EMOCIONES

Convivenciay
emociones. Post 1

En el campamento se
comparten risas, normas y
hasta linternas.

La convivencia ensefa
empatia. Y la empatia
construye salud.

#MeVoyDeCampamento
#Autonomialnfantil
#CrianzaPositiva

Convivenciay
emociones. Post 2

# Un nuevo amigo. Una
discusion. Un abrazo.

Aprender a convivir es
también aprender a vivir de
forma saludable.

#MeVoyDeCampamento
#Autonomialnfantil
#CrianzaPositiva

Convivenciay
emociones. Post 3

@ ¥ Irse de campamento
es acercarse a la
independencia, al
autocuidado, a lo que son
capaces de hacer.

La convivencia ensefa
empatia. Y la empatia
construye salud.

#MeVoyDeCampamento
#Autonomialnfantil
#CrianzaPositiva




POST PARA RRSS: NATURALEZA Y APRENDIZAJE

Naturalezay
aprendizaje. Post 1

En el campamento no hay
wifi, pero si conexién: con la
naturaleza y con los demas.

En una semana aprenden
mas de lo que imaginas.

Y ti, mama o papa, a
dejarles ser ellos mismos.

#MeVoyDeCampamento
#Autonomialnfantil
#NinosYNaturaleza

Naturalezay
aprendizaje. Post 2

Superar un miedo. Probar
algo nuevo. Vivir — sin
pantallas. En los
campamentos... jse cultiva
la vida saludable y el amor
por la naturaleza!

#MeVoyDeCampamento
#Autonomialnfantil
#NifnosYNaturaleza

Naturalezay
aprendizaje. Post 3

El campamento es el primer
viaje donde no van con los
padres... y el primero del
que vuelven con mas
consciencia del mundo que
les rodea.

En una semana aprenden
mas de lo que imaginas.

Y td, mama o papa, a
dejarles ser ellos mismos.

#MeVoyDeCampamento
#Autonomialnfantil
#NinosYNaturaleza




CREATIVIDADES: CONSEIOS PRACTICOS

iMe voy de campamento! e - iMe voy de campamento!

iMe voy de campamento!
. o : y P Los imprescindibles este verano
;Qué meter en la mochila? ) ,

. son:

¢Qué hacer si tu peque echa _ >

; o v Hiar folg
el de menos a su familia? S

v Crema solar | v Crema solar
v Gorro y cantimplora T —~ ke ¥l o 0 N v Autonomia

: Escribele una nota
v Ganas de pasarlo bien :
Evita llamadas constantes

Confia: esta aprendiendo
a estar sin ti

La salud también se cuela
en la mochila

Junta Consejeria de Salud | Direccién General de Salud Publica E Junta Consejeria de Salud Direccitn General de Salud Piblica E Junta Consejeria de Salud Direccitn General de Salud Piblica E
L a3 2 3 L a3 2 N L a3 2 3
de Andalucia y Consumo y Ordenacion Farmacéutica e > de Andalucia y Consumo y Ordenacian Fammacéutica > de Andalucia y Consumo y Ordenacian Famacéutica
a la familia

ala familia ala familia




CREATIVIDADES: AUTONOMIA Y CUIDADD

iMe voy de campamento! -

éVan tus hijos o hijas de 2 | iMe voy de campamento!
campamento este verano? ¥ Que elijan su ropa X B L |
v Que preparen su mochila, TN W R A | Ensefiarles a asearse sin
v Que se pongan la crema | s AT BN ayuda es ensefiarles a cuidarse
solitos... i 1 Rt W " Llenar su botellita.
v Ropa cémoda b -~ Ponerse la gorra.
T En el campamento, cada ' ' =

| ; ol "1 Lo que para ti es pequeiio...
gesto cuenta para crecer. A B el :
v Botella de agua 3 ‘ ipara ellos es gigante!

Repasa con ellos esta lista
antes de salir:

v Ganas de aprender

Junta i
> de Andalucia

Consejeria de Salud Direccién General de Salud Piblica Junta ,
y Consumo y Ordenacién Farmacéutica ) de Andalucia

a la familia

Consejeria de Salud | Direccién General de Salud Piblica
y Consumo y Ordenacién Fammacéutica

a la familia

Consejeria de Salud | Direceion General de Salue Piblica E Junta
aa roas Ll
y Consumo yORSTEEOnFamRcl utica de Andalucia

a la familia |




CREATIVIDADES:

iMe voy de campamento!

En el campamento
comparten risas, normas y
hasta linternas.

La convivencia  ensefa
empatia. Y la empatia
construye salud.

Junta 3
> de Andalucia

Consejeria de Salud
y Consumo

Direccién General de Salud Plblica
y Ordenacion Farmacéutica

de Andalucia

iMe voy de campamento!

Un nuevo amigo.
Una discusion.
Un abrazo.

Aprender a convivir es también
aprender a vivir de forma
saludable.

Consejeria de Salud | Direccidn General de Salud Piblica
y Consumo y Ordenacion Farmacéutica

a la familia

Junta i
de Andalucia

CONVIVENCIA Y EMOCIONES

iMe voy de campamento!

Irse de campamento es
acercarse a la independencia,
al autocuidado, a lo que son
capaces de hacer.

La convivencia ensefia empatia.
Y la empatia construye salud.

Consejeria de Salud | Direccién General de Salud Publica
y Consumo y Ordenacién Farmacéutica

ala familia




CREATIVIDADES: NATURALEZA Y4 APRENDIZAJE

iMe voy de campamento! iMe voy de campamento!

, | s’ iMe voy de
Superar un miedo. e Y Iy > campamento!

Probar algo nuevo. R 7 5 AL .
e e ' 9 - El campamento es
Vivir sin pantallas. < vy 4 Tr o N

_ , 'Y _ el primer viaje donde
En los campamentos... .V 2 = % 'y no van con la familia...
ise cultiva la vida saludable y | \ y el primero del que
el amor por la naturaleza! Wy vuelven con mas
- consciencia del mundo
que les rodea

En el campamento no hay wifi,
pero si conexion: con la
naturaleza y con los demas.

En una semana aprenden mas
de lo que imaginas.

Y td, mama o papa, a dejarles
ser ellos mismos.

Junta ) Consejeria de Salud | Direccion General de Salud Piblica E Junta ,
> de Andalucia | yconsumo SICER et de Andalucia

ala familia J

Consejeria de Salud | Direccion General de Salud Piblica
y Consumo y Ordenacion Farmacéutica

ala familia

Consejeria de Salud | Direccion General de Salud Piblica Junta
y Consumo ¥ Crdenacidn Fammacéutica de Andalucia

a la familia b




MAS MATERIALES

Campanas Ventana Abierta a la Familia



https://www.ventanafamilias.es/campanas/

l CONTACTO '

ﬁ Ventana Abierta a la Familia

° @ventanafamilia

ventanafamilia

-

\_

IBUSCANDS EN LAS
REDES SOCIALES!
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