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Resumen

La transicion a la maternidad y la paternidad representa una etapa evolutiva muy significativa
que se vera facilitada por un acompafiamiento que promueva las competencias parentales. En el
marco de la estrategia para la promocion de la parentalidad positiva en el sistema sanitario
publico andaluz, conocida como Proyecto Apego, se disefia el Programa andaluz para la
promocion de la parentalidad positiva durante la preparacion al nacimiento y la crianza con el
objetivo de promover el ejercicio positivo de la parentalidad en mujeres y hombres que esperan
un hijo o una hija. Este programa constituye una propuesta psicoeducativa, comunitaria y
capacitadora en el ambito de la promocidn y prevencion primaria. Esta actuacion, que aborda
temas como la vinculacidon, el cuidado del recién nacido o el estrés parental, ofrece tanto
recursos dirigidos a profesionales para su uso en visitas individuales y en sesiones grupales,
como recursos dirigidos directamente a las familias. El propésito del programa consiste en
optimizar el desarrollo infantil y el bienestar de las familias a través del apoyo y la formacion,
basandose en un enfoque positivo que potencia las capacidades de los futuros padres y madres.
En este texto se describen las principales caracteristicas y los recursos del programa.

Palabras clave: Parentalidad Positiva, Psicologia Perinatal, Embarazo, Nacimiento, Crianza,
Atencidn Sanitaria

Abstract

Andalusian program for the promotion of positive parenting during preparation for birth and
child-rearing

The transition to parenthood represents a significant developmental stage that can be facilitated
by support that promotes parental skills. Within the framework of the strategy for promoting
positive parenting in the Andalusian health system, known as the Attachment Project, the
Andalusian Program for the Promotion of Positive Parenting during the Preparation for Birth and
Child-Rearing has been designed with the aim of promoting the experience of positive parenting
among women and men expecting a child. This program constitutes a psychoeducational,
community-oriented and empowering activity in the field of primary promotion and prevention.
This initiative, which addresses topics such as bonding, newborn care, and parental stress,
provides both resources directed at professionals for use during individual visits and group
sessions, as well as tools intended directly for families. The program aims to optimize the
development of children and the well-being of families through support, and training, based on
a positive approach that recognizes and enhances the capabilities of prospective parents. This
paper describes the main characteristics and the resources of the program.
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Introduccion

Considerando la relevancia que tiene la crianza para el desarrollo de nifios y nifias y los retos que
plantea para los adultos, la parentalidad se convierte en uno de los mayores desafios de los seres
humanos, y muchos padres y madres se sienten desprovistos de herramientas o de apoyos
suficientes para afrontar y vivir de manera satisfactoria esta realidad. En las Ultimas décadas ha
ido ganando reconocimiento la importancia social de las tareas de crianza, educacién y cuidado,
lo que ha supuesto un cambio de paradigma en la atencidn e intervencion con las familias
(Rodrigo et al., 2015). Es asi como el concepto de parentalidad positiva ha ido aumentando su
presencia en diferentes formatos de difusion hasta convertirse en una expresion muy utilizada, y
no solo entre profesionales.

La parentalidad positiva se refiere al conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes de
madres y padres que favorecen un desarrollo saludable y una integracion satisfactoria de nifios y
nifias en el seno de su familia a través de la promocion de relaciones positivas fundadas en el
ejercicio de la responsabilidad parental, garantizando los derechos del nifio o nifia y del
adolescente en el seno de la familia y optimizando su desarrollo potencial y su bienestar
(Consejo de Europa, 2006; Rodrigo et al., 2010, 2015). Entre las acciones inspiradas en el enfoque
de la parentalidad positiva, el contexto sanitario adquiere un papel clave, dado que los
profesionales de atencion temprana se encuentran en una posicion privilegiada para ofrecer a
las familias una adecuada atencién educativa, ofreciendo el apoyo necesario para que puedan
mejorar las practicas de cuidado y atencion hacia sus hijos e hijas.

En la década de 1980, la atencidon primaria de salud en Andalucia incorpor6 a los centros
sanitarios la “Educacion Maternal” con el objetivo de proporcionar a las mujeres embarazadas
los conocimientos y recursos necesarios para afrontar de manera adecuada y segura el proceso
del embarazo, el parto y la crianza de los primeros meses de vida del bebé. En ese momento, la
educacién maternal tenia un enfoque principalmente informativo centrado en la salud fisica y el
cuidado basico, y estaba dirigido casi exclusivamente a las madres. Sin embargo, el cambio de
paradigma en la intervencién con las familias de las ultimas décadas reclamaba una
actualizacion del enfoque que aportara una vision programatica, articulada y sostenida a lo largo
del proceso de desarrollo infantil y adolescente y que fuera coherente con el enfoque de la
parentalidad positiva. En esta linea, la Junta de Andalucia inicié una estrategia de incorporacion
de las propuestas de parentalidad positiva en los distintos programas de atencion a las familias,
de facilitacion de su conocimiento a los profesionales sanitarios y de generacién de iniciativas de
capacitacion para los mismos, una accion que recientemente ha quedado recogida en el Plan
Estratégico de Salud de la Infancia y la Adolescencia de Andalucia 2023-2027 (Junta de
Andalucia, 2023).

En este marco de actualizacion de la atencion a las familias surge el proyecto para la promocion
de la parentalidad positiva en Andalucia conocido como Proyecto Apego (Estévez et al., 2016;
Garrido et al., 2019; Hidalgo et al., 2016; Palacios, et al., 2014a), que nace como un encargo de la
Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia a un equipo del Departamento de
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Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Sevilla,
que es el encargado de desarrollarlo. El Proyecto Apego supone una propuesta de intervencion
de caracter psicoeducativo que tiene como objetivo actualizar la atencidn dirigida a las familias
integrando actuaciones de parentalidad positiva en los programas de atencion pediatrica a la
infancia y la adolescencia desde el Sistema Sanitario Publico Andaluz. Desde un enfoque
positivo y capacitador, basado en una sélida fundamentacion tedrica, este programa tiene como
principal objetivo apoyar a las familias en el afrontamiento de sus tareas educativas mediante la
promocion de las competencias parentales, adoptando una estrategia de intervencion basada
en la promocién universal y la prevencién primaria. El proyecto constituye una propuesta
transversal al conjunto de actuaciones sanitarias que, en distintas areas, abarcan desde la etapa
prenatal hasta la adolescencia.

Uno de los principios basicos del Proyecto Apego es que las interacciones con los hijos e hijas
fundamentadas en la sensibilidad y el afecto, la estimulacion, la implicacion y la adecuada
organizacion de la vida diaria, asi como en la comprensién del desarrollo infantil y en la
percepcidn positiva de la crianza son facetas cuyo establecimiento se inicia durante la etapa del
embarazo. Por ello, dentro de las actuaciones del Proyecto Apego, la preparacion al nacimiento y
la crianza se convierte en una accidn ideal para fomentar el conocimiento y las experiencias
relacionadas con el ejercicio positivo de la parentalidad y la psicologia perinatal. De esta
manera, se desarrolla el Programa andaluz para la promocion de la parentalidad positiva durante
la preparacién al nacimiento y la crianza, cuyas caracteristicas principales seran descritas en este
trabajo.



Programa andaluz para la promocion de la parentalidad positiva
durante la preparacioén al nacimiento y la crianza

El Programa andaluz para la promocion de la parentalidad positiva durante la preparacion al
nacimiento y la crianza constituye una intervencion que recoge actuaciones disefiadas para ser
incorporadas en el marco de la atencién al embarazo, parto y puerperio en el Sistema Sanitario
Publico Andaluz. Desde el enfoque de la parentalidad positiva y la psicologia perinatal, este
programa de promocion de un rol parental saludable se centra en las fortalezas que tienen las
familias. Fruto del proceso de recogida de informacion a través de diversas fuentes, como los
recursos bibliograficos, las entrevistas o los grupos de discusion con profesionales sanitarios y
familias, el programa ofrece distintos tipos de recursos psicoeducativos que se centran tanto en
las necesidades infantiles como en las adultas, incluyendo de ese modo dimensiones que
favorecen las interacciones y la seguridad en la relacion adulto-bebé, asi como dimensiones
relacionadas con las habilidades de agencia personal, la autonomia y el desarrollo personal y
social de los adultos en la etapa del embarazo, parto y puerperio.

Respecto a los materiales del programa dirigidos a las y los profesionales, incorporan, por una
parte, los contenidos tedricos que deben conocer para la aplicacion de las intervenciones y, por
otra, el procedimiento a seguir y los materiales necesarios para trabajar esos contenidos con las
mujeres y los hombres que se preparan para el nacimiento y afrontan la crianza. Para ello, en el
programa se detallan dinamicas grupales, recursos y otras técnicas metodoldgicas sugeridas
para la intervencion. En el caso de los recursos dirigidos a familias, los materiales estan
disefiados para aportar un contenido y formato mas claro y cercano. En los siguientes apartados
se describiran las distintas actuaciones del Programa andaluz para la promocion de la
parentalidad positiva durante la preparacion al nacimiento y la crianza (se incluyen los enlaces
web mediante los que se puede acceder a los materiales completos):

a. Intervencién individual con las familias: Evaluacion y promocién de competencias
parentales en el Sistema Sanitario Publico Andaluz. Proceso Asistencial Integrado -

Embarazo, parto y puerperio.
https://repositoriosalud.es/rest/api/core/bitstreams/87911ef8-3535-4c20-9503-
542b6f76b692/content

b. Intervencion grupal con las familias: Guia para la promocion de la parentalidad
positiva  durante  la  preparacion  al  nacimiento y la  crianza.
https://www.ventanafamilias.es/preparacion-al-nacimiento/

c. Guia para familias: Promocion de la parentalidad positiva durante la preparacién al
nacimiento y la crianza.
https://www.ventanafamilias.es/wp-content/uploads/2020/04/promocion parentali

dad positiva nacimiento crianza.pdf
d. Videos para familias: Videos para la promocion de la parentalidad positiva durante la
preparacion al nacimiento y la crianza. https://www.ventanafamilias.es/preparacion-

al-nacimiento
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Intervencion individual con las familias: Evaluacion y promocion de
competencias parentales en el Sistema Sanitario Publico Andaluz.
Proceso Asistencial Integrado - Embarazo, parto y puerperio.

La guia Evaluacion y promocion de competencias parentales en el Sistema Sanitario Publico
Andaluz. Proceso Asistencial Integrado - Embarazo, parto y puerperio (Palacios et al., 2014b) esta
dirigida a las y los profesionales sanitarios para que, a través de las visitas individuales
enmarcadas en el Proceso Asistencial Integrado de Atencion al Embarazo, Parto y Puerperio,
fomenten las competencias parentales ante el nacimiento y la crianza.

En este marco de actuacion, las y los profesionales sanitarios desempefian un papel
fundamental, ya que mantienen contacto directo con las familias, lo que les permite actuar a
nivel preventivo; ademas, ostentan un rol altamente valorado en la sociedad, lo que les
convierte en una fuente de influencia muy valiosa en la opinién de padres y madres. De esta
manera, en el contacto directo del profesional con la familia es posible crear una relacién de
confianza desde la que promover el ejercicio de la parentalidad positiva.

En laimagen 1 aparecen la portada y el indice de la guia, mientras que los contenidos a explorar
y trabajar sobre parentalidad positiva en las visitas establecidas en el proceso asistencial pueden
consultarse en la Tabla 1.

Dentro de la guia se desarrollan contenidos relacionados con la importancia del autocuidado
fisico y psicologico, el reforzamiento de los sentimientos positivos sobre la maternidad y la
paternidad (verimagen 2), o el fomento de la confianza en sus competencias parentales, asi como
la influencia de los estimulos externos y del estado emocional materno sobre el estado
emocional del feto, las estrategias que promueven la vinculaciéon (ver imagen 3), o la
importancia de conocer y afrontar adecuadamente los cambios que se produciran en la
transicion a la maternidad-paternidad.



Tabla 1. Contenidos sobre parentalidad positiva para las visitas establecidas en el
Proceso Asistencial Integrado.

1. Reforzar los sentimientos positivos sobre la maternidad y la paternidad y fomentar la

confianza en sus competencias parentales.
2. Informar sobre las importantes repercusiones que conlleva la decision de

convertirse en padres y madres.
3. Informar sin alarmar sobre la posibilidad de un aborto espontaneo y asesorar sobre

la manera de proceder en caso de que se produzca.
4. Informar sobre la importancia de establecer un reparto equitativo de tareas y

responsabilidades entre los miembros de la familia.
5. Destacar que no son la estructura o composicion de la familia, los lazos legales o la

consanguinidad los que determinan el buen funcionamiento familiar y el ajuste infantil,
sino la vida familiar con buenasy adecuadas relaciones.

6. Informar sobre la posible influencia de los estimulos externos sobre el estado
emocional del feto.

7. Informar sobre la influencia del estado emocional materno en el feto.

8. Informar sobre la importancia de conocer y afrontar adecuadamente los cambios que

se produciran en la transicién a la maternidad-paternidad.
9. Fomentar estrategias que promueven la vinculacion de la madre y el padre con el feto.
10. Informar sobre la importancia de conocer y afrontar adecuadamente los cambios

familiares y sociales producidos durante el embarazo.
11. Informar de la importancia de conocer y utilizar, en caso necesario, los recursos

de apoyo formal existentes en la comunidad (informativo, material y emocional) para el

afrontamiento de la maternidad- paternidad.
12. En familias con otros hijos o hijas, abordar las relaciones entre hermanos: dar

orientaciones generales.
13. Informar sobre la importancia de la vida y las relaciones familiares en la labor
de ser padres y madres.
14. Informar sobre la relevancia de establecer rutinas regulares y un entorno estable en

el desarrollo y adaptacion del recién nacido.

15. Asesorar sobre la actitud parental ante el llanto del bebé y recomendaciones de
actuacion.

16. Informar a la futura madre de la importancia del autocuidado fisico y psicoldgico tras
el parto.

17. Asesorar sobre las capacidades reales de un recién nacido, si se detectan
expectativas parentales desajustadas.

18. Promover habilidades y competencias de sensibilidad parental en las interacciones
cuidador-bebé.

19. Promover habilidades y competencias parentales para la estimulacion del bebé.

20. Promover habilidades y competencias parentales para interactuar y dar masajes al
bebé.




Imagen 1. Portada e indice de la Guia de Evaluacion y promocion de competencias parentales en
el Sistema Sanitario Pablico Andaluz. Proceso Asistencial Integrado - Embarazo, parto y puerperio.
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Imagen 2. Recomendaciones para reforzar los sentimientos positivos sobre la maternidad y la
paternidad y fomentar la confianza en sus competencias parentales (seccion 1 de la guia).

CONTENIDOS A EXPLORAR Y TRABAJAR
EN LAS VISITAS ESTABLECIDAS
EN EL PROCESO ASISTENCIAL

Explorar como se ven a si mismos como futures padre y madre
y cuiles son sus preacupasiones al respecto. Reforzar los
sentimientos positives sobre la maternidad y la paternidad y
fomentar la confianza en sus competencias parentales.

La autvestima es la valoracion global
que foda persona hace de si misma y s ol
resultado de un proceso que se extiende a b
largo de toda la vida, comenzanda en la infancia
a patir de las primeras emerencas de
acepiacin y rechazo por parte de las personas
ue nos rodean. Cuando esas personas,
especialmente las que tenen wna relacién
afeciva con el nifo o nifia, se refieren de forma
refterada a sus defectos, emores o aspectos
negaivcs, estarin fomeniando wna baa
autoestima. Por el contratic, uando se destacan
logos  y rasgos  postwes, se  estard
contrbuyendo a la consrucain de una buena
autoestima.

En realidad, no hay una relacisn directa
enre las caracieristcas objetvas de una
persona y su autoesima, ya oue la baia
valoracién que algunas personas hacen de i
msmas sucle estar miuda por certas
distorsiones del pensamiento que les levan
tener una vsin muy equivocads. Asi, las
personas con baja autoesima tienden, por
ejemplo,  pensar que si fracasaron alguna vez,
lo harén siempre. O tienden a echarse las culpas
de todos los fracasos, asumiendo s
responsabilidad de forma exclusiva y empleando
téminos muy peyorativos para referirse a s
mismas (iorpe, mala, fracasadz)

También pueden mostase  muy
exigentes consige mismas, y manifectar un
pensamiento polafizado que les leva a
considerar |a realidad en términos absolutos de
blanco o negro, de éxito 0 fracaso, sin aceprar
situaciones intermedias. Otra caracteristica de
estas personas &5 su tendencia a considerar que

la realidad,

que las cosas son tal y coma ellas las perciben,
no mesitando conciencia de sus distorsiones
cognitivas: “No &3 que yo me sicata un inil fotal,
es que realmente o soy’.

La autoestima es imporiante no sdlo en
relacien con los sentimientos gue la persona
tiene respectn a sf mismas, sino por su infliencia
en la forma de compuriarse. Asi, por ejemplo,
algunas mujeres con baja autoestma pueden
tener senfimientos de inseguridad con respecto @
sus competencias como futuras madres, ¥ esa
insequdad suele  tansformarse e una
parentalidad dubitatia y negativa, ademds de
poco sensibe.

Con frecuencia, el miedo al fracaso es
Un sentimiento que incapaciia a la persona a
elaborar una planificacion adecuada de sus
metas personales. Precizaments en et ctapa,
Ia idea de ser"maoles y padres perfectas” puede
planiear unas  exgencias  excesivas  que
provoquen cerios desajustes personales en los
futuros padres y madres. Por ello, el profesional
debe insistr en la idea de que tanto la madre
como su pareja se planteen objeivos realistas,
evitando tener ambicionss 0 metss imposibles
(por ejemplo pensar que siempre debe caber que
e ocurte a su bebé @ gue nunca puede cometer
errores en las decisiones sobre su educacion y
crianza).

Serd muy importante preguntar a los
futwrcs padres y madres acerca e sus
sentimientos con respecto la matemidad o
paternidad y sobre como se perciben a si
mismos como furros padres y madres. Como
noma general, aunaue  especiaimente en
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que se detecte una escasa



Imagen 3. Recomendaciones generales que favorecen una vinculacién segura (seccion 18 de la
guia).

ones generales qu i 6n de tipo segura:
Disponibilidad parental. EI adullo debe estar atento, accesible y sensible a las
necesidades y demandas de su bebé Ademas de las rutinas relacionadas con los cuidados

bisicos (alimentacion, higiene, sueio, eic ), y que consttuyen un escenario priviegiado de
interaccion, se debe buscar tiempo diario para interaccionar con el bebé de forma mas Kidica
y esponténea.

Proximidad fisica” La proximidad fisica favorece Ia relacién de apego. Cuando un bebé
percbe la presencia de sus cuidadores se Siente més seguro y protegido, por lo que deben
evitarse las separaciones largas, especiaimente durante los primeros meses de vida.

El habla maternal- El bebé reconoce las voces familiares y es muy capaz pera percir los
sentimientos y emociones que transmiten las palabras. Es importante hablarle e incluso
cantarle y hacerle pregunias y sugerencias (es evidente que el bebé ahora no puede
responder verbalmente a esas preguns, pero es imporiante acostumbrarie a elas porque
pronto lo hard a traves de gestos, luego de palabras; ., en cualquier ¢2s0, Con |25 preguntas.

Contacto visual y gesticulacion: La mirada es un poderoso medio de comunicacion. A una
distancia de aproximadamente 20 cm. (12 distancia del amamantamiento o la aimentacion
‘0n bioeron) los recién nacidos perciben oS rosiToS con mayor nitidez. S1 &l adulto se sitia
en ese campo de vision del bebé, ke mira a los ojos, le habla cariiosamente y exagera sus
geslos, es mas facil captar su atencion durante mis fiempo. Téngase en cuenta que @ esta
edad Ia atencien del bebé s muy 12bil y constantemente cambia de un estimulo a ofro, de
manera que Si nos colocamos a esa distancia y aportando esa estmulacion, €5 muy dificl
que puedan edimos, de manera que pasara Un buen rato explorando y aprendiéndose
nuesiro rostro, aigo importante para consolidar el vinculo.

Contacto fisico: Mediante el contacto piel con piel el bebé se ira familiarizando con el olar y
Ia forma de focarlo de sus cuidadores, favoreciendo asi el vinculo afectivo con ellos. Adems,
a través del contacto fisico con su piel, el adulto puede transmitire disfintas emociones:
amor, alegria, serenidad, seguridad, bienestar, plenitud, efc. Coger y mecer a un recién
nacido es una destreza que mejora con la précica. Hay que procurar acercar siempre el
cuepo del bebé al pecho del aduito para que pueda percibi la famikiaridad el calor y Ia piel
del cuerpo de su cuidador. El contacto fisico estmula el desarrollo emocional del bebé (le
transmite proteccion, seguridad y tranquiidad), pero también su desamollo psicomotiz &
intelectual, puesto gue el adulto le habla y estimula al tiempo que fo mece.

Demostraciones de carifio: El carifio es uno de los factores mas influyentes en la calidad

de Ia vinculacion entre el adulto y el bebé. Los bebés necesitan dosis diaries de carifo,
besos, caricias y palabras de afecto para un desarrollo dptimo y saludable. Limitar fas
‘expresiones fisicas o Vetbales de afecto a los bebés no es recomendable.

Intervencion grupal con las familias: Guia para la promocion de la
parentalidad positiva durante la preparacion al nacimiento y la crianza.

Los contenidos orientados a la promocion de la parentalidad positiva para la preparacion al
nacimiento y la crianza se integran también dentro de la Guia orientadora para la preparacion al
nacimiento y crianza en Andalucia (Gonzalez et al., 2022), que plantea seis sesiones formativas y
tiene como objetivo unificar las actuaciones educativas durante la preparacion al nacimiento y
crianza que se llevan a cabo en Andalucia, aumentar la calidad de los cuidados y mejorar la
satisfaccion percibida por las usuarias y usuarios en relacion con el embarazo, parto y puerperio
(ver imagen 4). Especificamente, con la Guia para la promocion de la parentalidad positiva
durante la preparacion al nacimiento y la crianza (Palacios et al., 2014c), dirigida a profesionales,
se ofrecen propuestas que se incorporan a la guia general para potenciar las labores
asistenciales de apoyo en el embarazo, parto y puerperio, fomentar la parentalidad positiva
durante el embarazo y la crianza infantil, y promover la salud y la satisfaccion de las mujeres 'y de
sus familias, asi como del futuro bebé y de los vinculos afectivos que se han de establecer.

La inclusion de contenidos sobre parentalidad positiva de forma transversal a lo largo de las
sesiones grupales formativas dirigidas a mujeres y hombres que se preparan para el nacimiento
y la crianza representa una importante novedad respecto a los programas formativos
tradicionales. En este sentido, los contenidos de promocion de la parentalidad positiva se
integran en las sesiones grupales junto con otros contenidos de corte mas fisioldgico, excepto la
sexta sesion, dedicada exclusivamente a la promocion de la parentalidad positiva.
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En laimagen 5 aparecen la portada y el indice de la propuesta formativa de la sexta sesion grupal
de preparacion al nacimiento y la crianza. En la imagen 6 se presentan contenidos
pertenecientes a la seccion de “Convertirse en madre/padre”, incorporados a la tercera sesion.En
la guia se desarrollan las bases conceptuales de la parentalidad positiva y se propone un
abordaje tedrico-practico para promover estos contenidos en las sesiones grupales con mujeres
embarazadas y sus acompafiantes a través de una metodologia participativa y experiencial, en la
que se combinan presentaciones apoyadas en diapositivas, dinamicas grupales, proyeccion de
videos y técnicas de modelado con mufiecos. La intervencion grupal proporciona un espacio en
el que los futuros padres y madres pueden expresar sus preocupaciones, adquirir conocimientos
y desarrollar habilidades para afrontar los desafios de la crianza con mayor confianza.

Esta guia se ha disefiado para fomentar competencias parentales que promuevan una adecuada
interaccion madre/padre-bebé, abordando contenidos como la vinculacidn pre y postnatal, la
sensibilidad parental o la estimulacion del desarrollo infantil. Ademas, los contenidos cubren la
promocion de la salud, la satisfaccion y el bienestar emocional de las mujeres embarazadas y de
sus familias, asi como de roles igualitarios en el cuidado y de estrategias para una transicion
exitosa a la maternidad y la paternidad. Los contenidos trabajados y las sesiones en las que se
integran quedan recogidos en la Tabla 2.

Tabla 2. Contenidos sobre parentalidad positiva para las sesiones grupales de
preparacion al nacimiento y la crianza: Promocion de la parentalidad positiva durante la
preparacion al nacimiento y la crianza

Contenidos Sesion en la que se incorpora

La familia: espacio esencial de socializacion 12 sesion: Embarazo (12 trimestre)

Desarrollo personal de los progenitores 1° sesion: Embarazo (1° trimestre)

Vinculacion prenatal 12 sesion: Embarazo (12 trimestre)

Diversidad familiar 22 sesidn: Parto (32 trimestre)

Convertirse en madre/padre 3% sesion: Puerperio (32 trimestre)

Estrés parental 3% sesion: Puerperio (37 trimestre)

Satisfaccion con el rol parental 3% sesion: Puerperio (37 trimestre)

Masajes infantiles 52 sesion: Cuidados del recién nacido (3°
trimestre)

Estimulacion  fisico-sensorial 'y  socio- | 5° sesion: Cuidados del recién nacido (32

emocional trimestre)

Estructuray organizacion de la vida cotidiana | 5° sesion: Cuidados del recién nacido (32
trimestre)

Vinculacién posnatal 6% sesion: Parentalidad positiva (32
trimestre)

Sensibilidad  parental: Comprender y |6* sesion: Parentalidad positiva (32

responder de forma adecuada a nuestro | trimestre)

bebé, incluso en momentos estresantes

Conocimientos, expectativas y estereotipos | 6° sesion: Parentalidad positiva (3?

parentales sobre el desarrollo del bebé trimestre)
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Imagen 4. Portada e indice de la Guia orientadora para la preparacion al nacimiento y crianza en
Andalucia.

INDICE

PRESENTACION 7
INTRODUCCION 9
SECCION 1. ORIENTACIONES PARA
LA PERSONA ENCARGADA DE LA DOCENCIA 10
SECCION II. PROPUESTA DE SESIONES GRUPALES 24
PRIMERA SESION: EMBARAZO 25
SEGUNDA SESION: PARTO 58
TERCERA SESION: PUERPERIO 82
CUARTA SESION: LACTANCIA 103
QUINTA SESION: CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO 120
SEXTA SESION: PARENTALIDAD POSITIVA 141
SECCION Ill. ACTIVIDADES DE EJERCICIO FiSICO 164
DURANTE EL EMBARAZO 169
DURANTE EL PUERPERIO 191
SECCION IV. CUESTIONES TRANSVERSALES 198

DERECHOS DE LA GESTANTE Y DEL RECIEN NACIDOJA 199
EMPODERAMIENTO E INTERCULTURALIDAD

EN EL PROCESO DE MATERNIDAD 207
LA MATERNIDAD DE LAS MUJERES
CON DISCAPACIDAD 216
REFERENCIAS 223
ANEXOS 234
’ 6

Imagen 5. Portada e indice de la propuesta formativa de la sexta sesion grupal de preparacion al
nacimiento y la crianza.

- PROPUESTA DE DISENO DE LA ACTIVIDAD DOCENTE
SEXTA SESION:
Se sesidn interactiva Ia |particiy ‘activamente tanto las personas.
PARENTALIDAD xitntcncome i rofesonl Qo courdis I s, Lo caaridos o= dan i
en 100 minutes, manteniendo por parte de elfla docente un estilo abierto 2 la
participacidn de las personas asistentes.
POSITIVA

1. Bienvenida y presentacén de los objetivos y contenidos de la sesidn: se hace

2. Exposicidn tecrica de los contenidos sabre vinculacién postnata, enlazando con
3" TRIMESTRE los contenidos sobre concepto de apego y vinculacion prenatal tratados en la

Sesién 1 sobre Embarazo (1o minutos).

3 favarecer
4. Puesta an del vid I las ideas daves mas ir
W onrenipos
- 5. Exposicion tedrica sobre estrategias para fomentar la sensibilidad parental (20
OBJETIVOS minutos).

- PROPUESTA DE DISENO DE LA ACTIVIDAD DOCENTE
- RECURSOS

- DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS DE LA SESION

in del vide L las ideas daves mas i
sobre sensibilidad postnatal (5 minutos).
8 Dinmica grupal a partir de escemas de un video sobre expectativas y

o itulaciény

jén de cjerdidio fisico, siguiendo i y idas en la seccidn 11
(10 minutos)

| progr 36 imiento y la Crianza.

¥ CRIANZA
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Imagen 6. Contenidos sobre “Convertirse en madre/padre” pertenecientes a la tercera sesion.

Convertirse en madre/padre

Conla llegada de un bebé, son muchas las cosas que cambian en la vida de las personas.
Esimportante que los futuros padres y madres conozcan los cambios que se producirén
para i poderies hacer frente de manera extosa. En la siguiente tala se recogen los

i enla tra la d dad, si
como alg\nas ideas que son importantes trasmitir a madres padres fcuidadoras|
cuidadores para que se adapten mejor a esta nueva etapa.

Gambio en Tas rutinas, disminucidn de horas de susho y mayor cansanda son
algunos de los cambios producidos por las taress de crianza y cuidado que
demanda dl babd.
por Ia n:dla), s importants mmmmia: a ,ndm;l ¥ midrﬁ aue busquen Ia

Cambios fisicos 3 consecuencia del ambarazo y parto. Aunque la mujer procure
no poner més peso del necesario durante &l embarazo, pusde que su figura s
vea alterada, por lo que es importante fomentar que acepte y disfrute de su
nueve aspecta.

Cambios e los habitos de oo y tiempo, dabico sl ma-whurw disponible =

dres acepten que durante un tiempo habrd cosas s que o podrén hacar. No

obstant, seles debe

. squellas aficiones que mas les gustaban y que encajen mejor con su nueva

_('f“f"" familiar (por ejemplo, coser, leer, ver peliculas, escuchar misica, salir a
individuales [gNY

crianza. Debe indicarse 2 padres y madres que no se preacupen si experimentan

s importante trasmisles que no e sientan culpables por teneras ¢ nformaries
que suslen Ademss, q sta en que ser padre
el v o :

Sentirin una gran safisfaccion por ol simple hecho de tener en sus brazos 2 su
bebé, su autoestima tenders a aumentar y empezarin 3 sentir una fuerte
vi e e e s e b
nueva identidad como padres o madres. For ultima, debe sefilarse que es
normal que durante los primeros dias que siguen al parto algunas mujeres se
sientan tristes y decaidas. Estas sensaciones son debidas princpaimenta al
cansancio del parto, a los cambios hormonales y 2 a nueva responsabilidad de
cuidar del recién nacida.

ES muy importante tener en cuenta que estos sentimientos, denominados como
tristeza post-parto o lristeza comen, son pasajeros y no suelen durar mds de 2
semanas. Si |a tristeza no desaparecs en este periodo © se haca mis intensa
puede que nos encontremos ante una depresidn postparts, que es menos
frecuente, pues sélo afecta a una de cada diez mujeres.

Lz depresion post-parto tiane una mayor duracidn, es mds grave y necesita una

‘GUIA ORIENTADORA PARA LA PREPARACIGN AL NACIMIENTO Y CRIANZA EN ANDALUCIA 94
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Guia para uso individual de las familias: Promocion de la parentalidad
positiva durante la preparacion al nacimiento y la crianza.

La Guia para la Promocion de la parentalidad positiva durante la preparacion al nacimiento y la
crianza (Palacios et al., 2015) tiene como objetivo ayudar al seguimiento que realizan las y los
profesionales, proporcionando informacion complementaria a los futuros padres y madres sobre
distintos aspectos relacionados con la experiencia emocional y vital del embarazo y con la
llegada de un nuevo miembro a la familia. Esta guia es un documento que las madres y padres
pueden consultar autbnomamente, ya que se encuentra localizada dentro de la plataforma
Ventana Abierta a la Familia de la Junta de Andalucia. Se trata de una guia sencilla que cuenta
con un formato atractivo, lo que facilita la lectura a distintos niveles de profundidad e incluye
orientaciones practicas y concretas. Ademas, emplea un lenguaje accesible y sencillo y se
enfatizan las ideas importantes y recomendaciones para favorecer su comprension, asegurando
que los futuros padres y madres, independientemente de su nivel educativo, puedan
beneficiarse de ella. Con un enfoque basado en la importancia de la redundancia en mensajes
complementarios recibidos desde diferentes fuentes, a través de la lectura de esta guia se
complementa lo trabajado en las visitas individuales y en las sesiones grupales, con el fin de
promover la autonomia, la confianza y las destrezas de las futuras madres y padres para el
afrontamiento saludable del nacimiento y la crianza de su hijo o hija.

La guia (ver imagen 7) presenta dos grandes bloques: uno centrado en las dimensiones
relacionadas con la persona adulta (ver imagen 8) y otro centrado en la mejora de la interaccion
y relaciones del adulto con la nifia o el nifio (ver imagen 9). Los apartados centrados en las
dimensiones adultas incluyen contenidos como la autoestima, el afrontamiento del estrés y de
los cambios individuales, familiares y sociales derivados del nacimiento y la crianza, la
satisfaccion con el rol parental (ver imagen 10) o la promocién de roles igualitarios. Por su parte,
en los apartados centrados en la interaccion adulto-bebé se trabajan contenidos relacionados
con la vinculacidn prenatal y postnatal, las influencias en el feto, la interpretacidon y expectativas
de las necesidades del bebé, la estimulacion (ver imagen 10) o la organizacion de la vida
cotidiana. Las tematicas de la guia se recogen en la Tabla 3.

Tabla 3. Contenidos sobre parentalidad positiva en la guia para familias: Promocion de
la parentalidad positiva durante la preparacion al nacimiento y la crianza

Dimensiones referidas a la persona adulta Dimensiones referidas a la interaccion adulto-

bebé

1. Desarrollo personal adulto 1.Apego

2. Cambios durante el embarazo 2.Influencias emocionales en el feto

3. Transicion a la maternidad-paternidad 3.Interpretacion de las necesidades del bebé

4. Satisfaccion y bienestar parental 4, Expectativas sobre el desarrollo infantil

5. Cuidados de la madre puerperal 5. Estimulacion

6. Relaciones familiares 6. Estructura y organizacion de la vida
cotidiana

7. Apoyo formal externo a la familia 7.  Diversidad familiar: implicaciones sobre el
bebé
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Imagen 7. Portada de la Guia para familias.

PROMOCION DE LA PARENTALIDAD
POSITIVA DURANTE LA PREPARACION
AL NACIMIENTO Y LA CRIANZA

CONSEJERIA DE SALUD

o

JUNTA DE RHDALUCTA

Imagen 8. Propuestas de trabajo para las dimensiones de la persona

familias

Propuestas Correspondientes a las Dimensiones

Referidas a la Persona Adulta

1  DESARROLLO PERSONAL ADULTO

= Contenidos trabajados:

- Fomento de la satisfaccion vital
yla autoestima de los futuros
padres.

- Promocidn de roles igualitarios

2 CAMBIOS DURANTE EL EMBARAZO

+ Propuestas:

- Mejora tu autoestima y tu
satisfaccion vital

- Si nos repartimos la carga, pesara

menos

* Contenidos trabajados:

* Propuestas:

- Cambios en los sentimientos. - {Como te sientes?
- Cambios en el entomo familiary - El también espera
social. - Para sentiros mejor
-Ten en cuenta que...
3 TRANSICION A LAMA PATERNIDAD
= Contenidos trabajados:
- Estrategias para una buena

- Cambiosindividuales:
conductuales y emacionales.
- Cambios enla pareja.

- Cambios sociales: familia y.
amigos.

- Cambios estructurales en el
hogar.

transicion a la matermidad-
paternidad.

+ Propuesta:

- Ser madre o padre cambia la
vida

4 SATISFACCION Y BIENESTAR PARENTAL

adulta de la

= Contenidos trabajados:

- Satisfaccion con el rol parental.

- Conocimiento de las fuentes de
estrés durante el embaraze.

- Estrategias para el manejo del
estrés.

5 CUIDADOS DE LA MADRE PUERPERAL

Propuestas:

- No querais ser perfectos y o5
sentiréis mejor
- (Qué es el estrés?

= Contenidos trabajados:

-Estilos de vida saludablesy
satisfaccion personal.

-Recomendaciones para un estila
de vida saludable.

6 RELACIONES FAMILIARES

Propuestas:

- Cuidéndote tras el parto
- Cémo cuidaros

= Contenidos trabajados: .

-Dindmica familiar.
-Relaciones con la pareja.
-Relaciones con los hermanos y/o
hermanss.

-Relaciones con la familia
extensa

7 APOYO FORMAL EXTERNO A LA FAMILIA

Propuestas:

-Las nuevas relaciones con la
familia

-Vida de pareja

-Coma preparara otros hijos e
hijas ante Iz llegada del nuevo
bebé

-Familia y amistades

* Contenidos trabajados:

- Transmision de I importancia
del uso del apoya formal. .

- Directrices para la bisqueda de
‘apoyo formal.

Propuesta:
-Mas ayudas

Guia para
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Imagen 9. Propuestas de trabajo para las dimensiones de interaccion adulto-bebé de la Guia
para familias

Propuestas correspondientes a las dimensiones e
eferidas a la interaccidn adulto-bebé .

Contenidos trabajados: « Propuestas:

- Cenocimiento y expectativas

-Tan pequefios, tan capaces
parentales sobre el desarrolio

* Capacidades del recién nacido

infantil. * Nifia igual a nifio
1  apeco - Estereatipos sexuales con los
bebés
+ Contenidos trabajados: + Propuesta: .
5 EsTMuLaciON
~Concepto e importancia del -Apego . .
weo0 * Vuestro carifio, sumejor
. alimento
-Vinculacidn prenatal. + Contenidos trabajados: + Propuestas:

+ Queridos antes o

-Vinculacién postnatal. es de liegar
« Contodo carifio dia a dia

~Estimulacion fisico-sensorial y TSR T
socio-emocional ~Masajes infantiles
2 INFLUENCIAS EMOCIONALES ENEL FETO ~Masajes infantiles.
+ Contenidos trabajados: + Propuestas:
-Influencias de estimuios -Noseleve, perose leinfluye 6 ESTRUCTURA Y ORGANIZACION DE LA VIDA COTIDIANA
extemos + Los estimulos de fuera llegan
- Infivencia del estado emocional e
matemo. » Emociones conectadas _ 5
« Contenidos trabajados: « Propuestas:
3 INTERPRETACION DE LAS NECESIDADES DEL BEBE - Estructuray organizacion de la e RETSTS
vida cotidiana
 Contenidos trabajados: = Propuestas:
7 DIVERSIDAD FAMILIAR
-Comointerpretary calmar el -Entendiendo al bebé
llanto del bebé. + Ellenguaje dei lianto
- Adaptacion al temperamento del « Cadabebé es diferente « Contenidos trabajados: + Propuestasaincluir enla G
bebé. - Cémointerpretar y actuer ante la
-Saberactuar ante sus conducta del bebé en - Diversidad familiar - Familias diferentes, todas familia
necesidades: interpretacién de situaciones estresantes
situaciones estresantes.

Imagen 10. Contenidos sobre “Satisfaccion y bienestar parental” y “Estimulacion”.

Estlmular
ara

— .
No guerdis ser perfectos
v os sentiréis mejor ' ; |

desarrollar

La estimulacion temprana es el conjunto de actividades y juegos que
sirven para potenciar al maximo las enormes capacidades infantiles (en su
No sentirse satisfecho con las desarrollo corporal, en su inteligencia, su lenguaje, su desarrollo
El que sintais orgullo responsabilidades de ser padres emocional y social).
G AR A e y madres puede afectaros
negativamente, tanto a vosotros Durante el embarazo, los sentidos del bebé se van desarrollando y le permiten
como padres Y madres como a vuestros hijos. Por el captar estimulos desde antes de nacer. Lo mas importante para vosotros es saber
esimportante, tanto CrimrE, | omm AREEEeE que podéis estimular a vuestro hijo o hija desde antes de nacer. Los bebés
St e e satisfaccén parental os permiti :;;2:?::::3::; gea:raec:é;:]r;en luego un mayor desarrollo sensitivo y tal vez una
bienestar como para el estar mis satisfechos con vuestra
{ e e s vida y con vuestra pareja, y os Podéis estimular la capacidad auditiva de vuestro bebé a través de Ia exposicién
ayudara a ser mejores padres y a diferentes sonidos, voces o msicas de diferente intensidad, ritmo y melodia,
madres. asi como hablarle e incluso cantarle. Podéis también estimular su desarrollo tdctil
acariciando con suavidad el vientre materno.

Después de su nacimiento, su capacidad de aprendizaje es todavia mucho mayor,
pues todos sus sentidos estdn ya receptivos y su cerebro estd preparado para
recibir mucha estimulacién. Cada vez que le hablais, g nuldis, que le
acaricidis, que le cantdis, que le besdis, cada vez que | carifio y
cuidado mientras le decis cudnto le queréis, cada vez que le sacdis de paseo, le
hacéis oir mosica o ruidos, le dejsis ratos a solas con sus manit

Una manera de sentiros mejor como padres y
madres es no exigiros a vosotros mismos ser
perfectos.

Recuerda

cambidis los pafiales aprovechando para darle otro bafio de lenguaje y cari

vez que alimentais mientras le mecéis suavemente de en cuando, cada e
le explicais cosas que an no entiende, pero que le van preparando para entenderlas
mas adelante... cada vez que hacéis esas cosas y otras muchas que surgen en el dia
a dia, le estais dando la estimulacion que necesita para desarrollarse mejor y para
sacar todo su potencial de desarrollo y aprendizaj

Si lograis sustituir la idea de perfeccién por
una vision mas realista y flexible de lo que

supone ser padre o madre, os sentirdis mas

satisfechos.
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Videos para las familias: Videos para la promocion de la parentalidad
positiva durante la preparacion al nacimiento y la crianza.

En el marco del Programa andaluz para la promocion de la parentalidad positiva durante la
preparacion al nacimiento y la crianza se han disefiado seis videos dirigidos a madres y padres
que complementan los materiales elaborados en las guias (Palacios et al., 2014d). Estos videos
estan destinados a ser utilizados en las sesiones grupales, pero también se encuentran
disponibles para el uso individual que las familias deseen hacer. Los videos incluyen imagenes y
mensajes audiovisuales, son de corta duracion y estan disefiados para transmitir la informacion
de manera claray directa. Los contenidos de los videos se pueden consultar en la Tabla 4.

Tabla 4. Videos sobre parentalidad positiva dirigidos a familias: Promocion de la
parentalidad positiva durante la preparacion al nacimiento y la crianza.

1. Apegoy vinculacion prenatal

Diversidad familiar

Masajes y estimulacion infantil

Cémo organizar la vida cotidiana

Parentalidad positiva. Estrategias para favorecer la seguridad en el apego
Parentalidad positiva. Sensibilidad parental

AN A Eal Pl

Imagen 11. Captura del video sobre estrategias para favorecer la seguridad en el apego.
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Discusion y conclusiones

La familia constituye un contexto esencial para el desarrollo de los nifios y las nifas, por lo que
resulta fundamental preparar a los futuros padres y madres para afrontar tanto los retos de la
transicion a la maternidad y la paternidad como de la crianza. En este trabajo se han descrito las
principales caracteristicas del Programa andaluz para la promocion de la parentalidad positiva
durante la preparacion al nacimiento y la crianza, disefiado por un equipo del Departamento de
Psicologia Evolutiva y de la Educacion de la Universidad de Sevilla en coordinaciéon con la
Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia. Este programa representa una
propuesta de intervencién innovadora desde la que se han elaborado diversos recursos para
profesionales sanitarios y para familias que esperan la llegada de un hijo o hija con el objetivo de
promover tanto la satisfaccion, la capacitacion parental y el bienestar de la familia como el
desarrollo integral de los nifos y de las nifias.

Este programa sigue la linea de las estrategias internacionales de promocién de parentalidad
positiva basadas en evidencias, parte del reconocimiento de las capacidades y competencias de
mujeres y hombres que esperan un hijo o hija y busca optimizar el desempefio parental
fomentando su autonomia en la tarea de ser padres y madres y creando en ellos y ellas un
sentido de competencia personal en la tarea educativa. Con este objetivo, el programa ofrece
tanto recursos dirigidos a las y los profesionales sanitarios con el fin de sensibilizar, formar y
proporcionar herramientas para el trabajo con familias que esperan la llegada de un hijo o una
hija, como materiales dirigidos directamente a las familias orientados a la promocién de la
parentalidad positiva. De esta manera, el programa proporciona una intervencion integral desde
tres planos diferentes, con recursos para el trabajo de las y los profesionales en las visitas
individuales y en las sesiones grupales y con materiales para que las familias los puedan
consultar en sus hogares. Cada recurso esta adaptado en formato y contenido a las necesidades
de la poblacion a la que va dirigido, con un contenido mas sencillo y atractivo que favorece la
reflexion en el caso de los materiales para madres y padres, y con material de apoyo
metodoldgico y tedrico en el caso de los recursos para profesionales. En lugar de seguir un
enfoque tradicional basado en limitaciones y déficits, las distintas actuaciones se basan en un
enfoque positivo que parte de las potencialidades existentes en las familias.

Dado que para asumir de forma competente la tarea de ser padre o madre se requieren tanto
habilidades especificamente educativas como otras mas generales de indole socio-personal, el
programa para la promocion de la parentalidad positiva proporciona a madres y padres
conocimientos y habilidades educativas y, al mismo tiempo, aspira a promover en ellos la
seguridad y la satisfaccion con el rol parental necesarias para desarrollar las habilidades mas
relacionadas con su desarrollo adulto. Por ello, los contenidos y materiales del programa estan
centrados tanto en las necesidades infantiles como en las adultas.

En el marco del programa andaluz para la promocién de la parentalidad positiva durante la
preparacion al nacimiento y la crianza se han venido desarrollando iniciativas de sensibilizacidn
y capacitacion, unas dirigidas a padres y madres y otras destinadas a profesionales responsables
de las tareas asistenciales ligadas a la preparacion al nacimiento y la crianza. En el caso de la
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ciudadania, ademas del contacto que, a demanda o de manera programada, mantiene con los
servicios de salud y sus profesionales, la propuesta mas relevante es la plataforma Una ventana
abierta a la familia (https://www.ventanafamilias.es/). En esta se ofrece un amplio catalogo de
recursos informativos en distintos formatos que incluye todas las dimensiones y orientaciones
contempladas en los contenidos elaborados para un ejercicio positivo de la parentalidad.
Igualmente, dirigidas a los profesionales sanitarios, la Consejeria de Salud y Consumo, en
colaboracion con la Escuela Andaluza de salud Publica y con la linea IAVANTE de la Fundacion
Progreso y salud, estd desarrollando distintas actividades formativas para la capacitacion
profesional.

En definitiva, el Programa andaluz para la promocion de la parentalidad positiva durante la
preparacion al nacimiento y la crianza se basa en un sélido marco conceptual y supone una
propuesta innovadora con un enfoque psicoeducativo, proactivo y capacitador en el ambito de la
promocion y prevencion primaria que ofrece recursos que complementan el trabajo que las y los
profesionales sanitarios en la atencion a las familias que esperan un hijo o una hija en Andalucia.
Los contenidos trabajados en el programa tratan de favorecer la sensibilidad de madres y
padres, promover el desarrollo de un vinculo seguro de apego desde la etapa prenatal,
proporcionar conocimientos y ajustar expectativas para una mejor comprension del desarrollo
infantil, asi como dotar a madres y padres de estrategias para que se sientan y actien de forma
mas competente. Con todo ello, se espera mejorar el bienestar de la familia y, en definitiva,
optimizar el desarrollo de los nifios y las nifias. La formaciéon continua de las y los profesionales,
la coordinacidn de distintos servicios y la creacion de redes de apoyo seran fundamentales para
lograr una intervencion efectiva y sostenible en el tiempo.
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