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Resumen

La transición a la maternidad y la paternidad representa una etapa evolutiva muy significativa
que se verá facilitada por un acompañamiento que promueva las competencias parentales. En el
marco de la estrategia para la promoción de la parentalidad positiva en el  sistema sanitario
público  andaluz,  conocida  como  Proyecto  Apego,  se  diseña  el  Programa  andaluz  para  la
promoción de la parentalidad positiva durante la preparación al nacimiento y la crianza con el
objetivo de promover el ejercicio positivo de la parentalidad en mujeres y hombres que esperan
un  hijo  o  una  hija.  Este  programa  constituye  una  propuesta  psicoeducativa,  comunitaria  y
capacitadora en el ámbito de la promoción y prevención primaria. Esta actuación, que aborda
temas  como  la  vinculación,  el  cuidado  del  recién  nacido  o  el  estrés  parental,  ofrece  tanto
recursos dirigidos a profesionales para su uso en visitas individuales y en sesiones grupales,
como  recursos  dirigidos  directamente  a  las  familias.  El  propósito  del  programa  consiste  en
optimizar el desarrollo infantil y el bienestar de las familias a través del apoyo y la formación,
basándose en un enfoque positivo que potencia las capacidades de los futuros padres y madres.
En este texto se describen las principales características y los recursos del programa. 

Palabras  clave:  Parentalidad  Positiva,  Psicología  Perinatal,  Embarazo,  Nacimiento,  Crianza,
Atención Sanitaria

Abstract

Andalusian program for the promotion of positive parenting during preparation for birth and
child-rearing

The transition to parenthood represents a significant developmental stage that can be facilitated
by support that promotes parental skills. Within the framework of the strategy for promoting
positive  parenting  in  the  Andalusian  health  system,  known  as  the  Attachment  Project,  the
Andalusian Program for the Promotion of Positive Parenting during the Preparation for Birth and
Child-Rearing has been designed with the aim of promoting the experience of positive parenting
among  women  and  men  expecting  a  child.  This  program  constitutes  a  psychoeducational,
community-oriented and empowering activity in the field of primary promotion and prevention.
This  initiative,  which  addresses  topics  such  as  bonding,  newborn  care,  and  parental  stress,
provides  both  resources  directed  at  professionals  for  use  during  individual  visits  and  group
sessions,  as  well  as  tools  intended  directly  for  families.  The  program  aims  to  optimize  the
development of children and the well-being of families through support, and training, based on
a positive approach that recognizes and enhances the capabilities of prospective parents. This
paper describes the main characteristics and the resources of the program.

Key words: Positive Parenting, Perinatal Psychology, Pregnancy, Birth, Child-rearing, Healthcare
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Introducción

Considerando la relevancia que tiene la crianza para el desarrollo de niños y niñas y los retos que
plantea para los adultos, la parentalidad se convierte en uno de los mayores desafíos de los seres
humanos,  y  muchos padres  y  madres  se  sienten desprovistos  de  herramientas  o de  apoyos
suficientes para afrontar y vivir de manera satisfactoria esta realidad. En las últimas décadas ha
ido ganando reconocimiento la importancia social de las tareas de crianza, educación y cuidado,
lo  que  ha supuesto  un cambio  de paradigma en la  atención e  intervención con las  familias
(Rodrigo et al., 2015). Es así como el concepto de parentalidad positiva ha ido aumentando su
presencia en diferentes formatos de difusión hasta convertirse en una expresión muy utilizada, y
no solo entre profesionales. 

La parentalidad positiva se refiere al  conjunto  de  conocimientos,  habilidades y  actitudes de
madres y padres que favorecen un desarrollo saludable y una integración satisfactoria de niños y
niñas en el seno de su familia a través de la promoción de relaciones positivas fundadas en el
ejercicio  de  la  responsabilidad  parental,  garantizando  los  derechos  del  niño  o  niña  y  del
adolescente  en  el  seno  de  la  familia  y  optimizando  su  desarrollo  potencial  y  su  bienestar
(Consejo de Europa, 2006; Rodrigo et al., 2010, 2015). Entre las acciones inspiradas en el enfoque
de  la  parentalidad  positiva,  el  contexto  sanitario  adquiere  un  papel  clave,  dado  que  los
profesionales de atención temprana se encuentran en una posición privilegiada para ofrecer a
las familias una adecuada atención educativa, ofreciendo el apoyo necesario para que puedan
mejorar las prácticas de cuidado y atención hacia sus hijos e hijas. 

En  la  década  de  1980,  la  atención  primaria  de  salud  en  Andalucía  incorporó  a  los  centros
sanitarios la “Educación Maternal” con el objetivo de proporcionar a las mujeres embarazadas
los conocimientos y recursos necesarios para afrontar de manera adecuada y segura el proceso
del embarazo, el parto y la crianza de los primeros meses de vida del bebé. En ese momento, la
educación maternal tenía un enfoque principalmente informativo centrado en la salud física y el
cuidado básico, y estaba dirigido casi exclusivamente a las madres. Sin embargo, el cambio de
paradigma  en  la  intervención  con  las  familias  de  las  últimas  décadas  reclamaba  una
actualización del enfoque que aportara una visión programática, articulada y sostenida a lo largo
del  proceso de desarrollo infantil  y  adolescente y  que fuera coherente con el  enfoque de la
parentalidad positiva. En esta línea, la Junta de Andalucía inició una estrategia de incorporación
de las propuestas de parentalidad positiva en los distintos programas de atención a las familias,
de facilitación de su conocimiento a los profesionales sanitarios y de generación de iniciativas de
capacitación para los mismos, una acción que recientemente ha quedado recogida en el Plan
Estratégico  de  Salud  de  la  Infancia  y  la  Adolescencia  de  Andalucía  2023-2027  (Junta  de
Andalucía, 2023).

En este marco de actualización de la atención a las familias surge el proyecto para la promoción
de la parentalidad positiva en Andalucía conocido como  Proyecto Apego  (Estévez et al., 2016;
Garrido et al., 2019; Hidalgo et al., 2016; Palacios, et al., 2014a), que nace como un encargo de la
Consejería de Salud y Consumo de la Junta de Andalucía a un equipo del Departamento de
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Psicología Evolutiva y de la Educación de la Facultad de Psicología de la Universidad de Sevilla,
que es el encargado de desarrollarlo. El  Proyecto Apego supone una propuesta de intervención
de carácter psicoeducativo que tiene como objetivo actualizar la atención dirigida a las familias
integrando actuaciones de parentalidad positiva en los programas de atención pediátrica a la
infancia  y  la  adolescencia  desde  el  Sistema  Sanitario  Público  Andaluz.  Desde  un  enfoque
positivo y capacitador, basado en una sólida fundamentación teórica, este programa tiene como
principal objetivo apoyar a las familias en el afrontamiento de sus tareas educativas mediante la
promoción de las competencias parentales, adoptando una estrategia de intervención basada
en  la  promoción  universal  y  la  prevención  primaria.  El  proyecto  constituye  una  propuesta
transversal al conjunto de actuaciones sanitarias que, en distintas áreas, abarcan desde la etapa
prenatal hasta la adolescencia. 

Uno de los principios básicos del Proyecto Apego es que las interacciones con los hijos e hijas
fundamentadas  en la  sensibilidad  y  el  afecto,  la  estimulación,  la  implicación  y  la  adecuada
organización  de  la  vida  diaria,  así  como  en  la  comprensión  del  desarrollo  infantil  y  en  la
percepción positiva de la crianza son facetas cuyo establecimiento se inicia durante la etapa del
embarazo. Por ello, dentro de las actuaciones del Proyecto Apego, la preparación al nacimiento y
la crianza se convierte en una acción ideal  para fomentar el  conocimiento y las experiencias
relacionadas  con  el  ejercicio  positivo  de  la  parentalidad  y  la  psicología  perinatal.  De  esta
manera, se desarrolla el Programa andaluz para la promoción de la parentalidad positiva durante
la preparación al nacimiento y la crianza, cuyas características principales serán descritas en este
trabajo.
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Programa  andaluz  para  la  promoción  de  la  parentalidad  positiva
durante la preparación al nacimiento y la crianza 

El  Programa andaluz para la promoción de la parentalidad positiva durante la preparación al
nacimiento y la crianza constituye una intervención que recoge actuaciones diseñadas para ser
incorporadas en el marco de la atención al embarazo, parto y puerperio en el Sistema Sanitario
Público Andaluz.  Desde el  enfoque de la  parentalidad positiva y la  psicología perinatal,  este
programa de promoción de un rol parental saludable se centra en las fortalezas que tienen las
familias. Fruto del proceso de recogida de información a través de diversas fuentes, como los
recursos bibliográficos, las entrevistas o los grupos de discusión con profesionales sanitarios y
familias, el programa ofrece distintos tipos de recursos psicoeducativos que se centran tanto en
las  necesidades  infantiles  como  en  las  adultas,  incluyendo  de  ese  modo  dimensiones  que
favorecen las interacciones y la seguridad en la relación adulto-bebé, así  como dimensiones
relacionadas con las habilidades de agencia personal, la autonomía y el desarrollo personal y
social de los adultos en la etapa del embarazo, parto y puerperio. 

Respecto a los materiales del programa dirigidos a las y los profesionales, incorporan, por una
parte, los contenidos teóricos que deben conocer para la aplicación de las intervenciones y, por
otra, el procedimiento a seguir y los materiales necesarios para trabajar esos contenidos con las
mujeres y los hombres que se preparan para el nacimiento y afrontan la crianza. Para ello, en el
programa se detallan dinámicas grupales,  recursos y otras técnicas metodológicas  sugeridas
para  la  intervención.  En  el  caso  de  los  recursos  dirigidos  a  familias,  los  materiales  están
diseñados para aportar un contenido y formato más claro y cercano. En los siguientes apartados
se  describirán  las  distintas  actuaciones  del  Programa  andaluz  para  la  promoción  de  la
parentalidad positiva durante la preparación al nacimiento y la crianza  (se incluyen los enlaces
web mediante los que se puede acceder a los materiales completos):

a. Intervención individual  con las  familias:  Evaluación y promoción de competencias
parentales en el  Sistema Sanitario Público Andaluz.  Proceso Asistencial  Integrado -
Embarazo,  parto  y  puerperio.
https://repositoriosalud.es/rest/api/core/bitstreams/87911ef8-3535-4c20-9503-
542b6f76b692/content 

b. Intervención  grupal  con  las  familias:  Guía  para  la  promoción  de  la  parentalidad
positiva  durante  la  preparación  al  nacimiento  y  la  crianza.
https://www.ventanafamilias.es/preparacion-al-nacimiento/

c. Guía para familias:  Promoción de la parentalidad positiva durante la preparación al
nacimiento  y  la  crianza.
https://www.ventanafamilias.es/wp-content/uploads/2020/04/promocion_parentali
dad_positiva_nacimiento_crianza.pdf

d. Vídeos para familias: Vídeos para la promoción de la parentalidad positiva durante la
preparación al nacimiento y la crianza. https://www.ventanafamilias.es/preparacion-
al-nacimiento/ 
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Intervención individual  con las familias:  Evaluación y promoción de
competencias  parentales  en  el  Sistema  Sanitario  Público  Andaluz.
Proceso Asistencial Integrado - Embarazo, parto y puerperio. 

La  guía  Evaluación  y  promoción  de  competencias  parentales  en  el  Sistema  Sanitario  Público
Andaluz. Proceso Asistencial Integrado - Embarazo, parto y puerperio (Palacios et al., 2014b) está
dirigida  a  las  y  los  profesionales  sanitarios  para  que,  a  través  de  las  visitas  individuales
enmarcadas en el Proceso Asistencial Integrado de Atención al Embarazo, Parto y Puerperio,
fomenten las competencias parentales ante el nacimiento y la crianza. 

En  este  marco  de  actuación,  las  y  los  profesionales  sanitarios  desempeñan  un  papel
fundamental, ya que mantienen contacto directo con las familias, lo que les permite actuar a
nivel  preventivo;  además,  ostentan  un  rol  altamente  valorado  en  la  sociedad,  lo  que  les
convierte en una fuente de influencia muy valiosa en la opinión de padres y madres. De esta
manera, en el contacto directo del profesional con la familia es posible crear una relación de
confianza desde la que promover el ejercicio de la parentalidad positiva. 

En la imagen 1 aparecen la portada y el índice de la guía, mientras que los contenidos a explorar
y trabajar sobre parentalidad positiva en las visitas establecidas en el proceso asistencial pueden
consultarse en la Tabla 1. 

Dentro de la guía se desarrollan contenidos relacionados con la importancia del autocuidado
físico  y  psicológico,  el  reforzamiento  de  los sentimientos positivos sobre la maternidad y la
paternidad (ver imagen 2), o el fomento de la confianza en sus competencias parentales, así como
la  influencia  de  los  estímulos  externos  y  del  estado  emocional  materno  sobre  el  estado
emocional  del  feto,  las  estrategias  que  promueven  la  vinculación  (ver  imagen  3),  o  la
importancia  de  conocer  y  afrontar  adecuadamente  los  cambios  que  se  producirán  en  la
transición a la maternidad-paternidad. 

7



Tabla  1. Contenidos  sobre  parentalidad  positiva  para  las  visitas  establecidas  en  el
Proceso Asistencial Integrado.

Contenidos 
1. Reforzar los sentimientos positivos sobre la maternidad y la paternidad y fomentar la
confianza en sus competencias parentales.
2.  Informar sobre las importantes repercusiones que conlleva la decisión de
convertirse en padres y madres. 
3. Informar sin alarmar sobre la posibilidad de un aborto espontáneo y asesorar sobre
la manera de proceder en caso de que se produzca.
4.  Informar sobre la importancia de establecer un reparto equitativo de tareas y
responsabilidades entre los miembros de la familia. 
5. Destacar que no son la estructura o composición de la familia, los lazos legales o la
consanguinidad los que determinan el buen funcionamiento familiar y el ajuste infantil,
sino la vida familiar con buenas y adecuadas relaciones. 
6.  Informar sobre la posible influencia de los estímulos externos sobre el estado
emocional del feto.
7. Informar sobre la influencia del estado emocional materno en el feto.
8. Informar sobre la importancia de conocer y afrontar adecuadamente los cambios que
se producirán en la transición a la maternidad-paternidad.
9. Fomentar estrategias que promueven la vinculación de la madre y el padre con el feto.
10.  Informar sobre la importancia de conocer y afrontar adecuadamente los cambios
familiares y sociales producidos durante el embarazo.
11. Informar de la importancia de conocer y utilizar, en caso necesario, los recursos
de apoyo formal existentes en la comunidad (informativo, material y emocional) para el
afrontamiento de la maternidad- paternidad.     
12.  En  familias  con otros hijos o hijas, abordar  las  relaciones  entre hermanos:  dar
orientaciones generales.
13. Informar sobre la importancia de la vida y las relaciones familiares en la labor
de ser padres y madres.
14. Informar sobre la relevancia de establecer rutinas regulares y un entorno estable en
el desarrollo y adaptación del recién nacido. 
15.  Asesorar sobre la actitud parental ante el llanto del bebé y recomendaciones de
actuación.
16. Informar a la futura madre de la importancia del autocuidado físico y psicológico tras
el parto.
17.  Asesorar sobre las capacidades reales de un recién nacido, si se detectan
expectativas parentales desajustadas.
18. Promover habilidades y competencias de sensibilidad parental en las interacciones
cuidador-bebé.
19. Promover habilidades y competencias parentales para la estimulación del bebé.
20. Promover habilidades y competencias parentales para interactuar y dar masajes al
bebé.
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Imagen 1. Portada e índice de la Guía de Evaluación y promoción de competencias parentales en
el Sistema Sanitario Público Andaluz. Proceso Asistencial Integrado - Embarazo, parto y puerperio. 

       

Imagen 2. Recomendaciones para reforzar los sentimientos positivos sobre la maternidad y la
paternidad y fomentar la confianza en sus competencias parentales (sección 1 de la guía).  
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Imagen 3. Recomendaciones generales que favorecen una vinculación segura (sección 18 de la
guía).  

 

Intervención  grupal  con las  familias:  Guía  para  la  promoción  de  la
parentalidad positiva durante la preparación al nacimiento y la crianza. 

Los contenidos orientados a la promoción de la parentalidad positiva para la preparación al
nacimiento y la crianza se integran también dentro de la Guía orientadora para la preparación al
nacimiento y crianza en Andalucía (González et al., 2022), que plantea seis sesiones formativas y
tiene como objetivo unificar las actuaciones educativas durante la preparación al nacimiento y
crianza que se llevan a cabo en Andalucía, aumentar la calidad de los cuidados y mejorar la
satisfacción percibida por las usuarias y usuarios en relación con el embarazo, parto y puerperio
(ver  imagen  4).  Específicamente,  con  la  Guía  para  la  promoción  de  la  parentalidad  positiva
durante la preparación al nacimiento y la crianza (Palacios et al., 2014c), dirigida a profesionales,
se  ofrecen  propuestas  que  se  incorporan  a  la  guía  general  para  potenciar  las  labores
asistenciales  de apoyo en el  embarazo,  parto y puerperio,  fomentar  la  parentalidad positiva
durante el embarazo y la crianza infantil, y promover la salud y la satisfacción de las mujeres y de
sus familias, así como del futuro bebé y de los vínculos afectivos que se han de establecer. 

La inclusión de contenidos sobre parentalidad positiva de forma transversal a lo largo de las
sesiones grupales formativas dirigidas a mujeres y hombres que se preparan para el nacimiento
y  la  crianza  representa  una  importante  novedad  respecto  a  los  programas  formativos
tradicionales.  En  este  sentido,  los  contenidos  de  promoción  de  la  parentalidad  positiva  se
integran en las sesiones grupales junto con otros contenidos de corte más fisiológico, excepto la
sexta sesión, dedicada exclusivamente a la promoción de la parentalidad positiva. 
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En la imagen 5 aparecen la portada y el índice de la propuesta formativa de la sexta sesión grupal
de  preparación  al  nacimiento  y  la  crianza.  En  la  imagen  6  se  presentan  contenidos
pertenecientes a la sección de “Convertirse en madre/padre”, incorporados a la tercera sesión.En
la  guía  se  desarrollan  las  bases  conceptuales  de  la  parentalidad  positiva  y  se  propone  un
abordaje teórico-práctico para promover estos contenidos en las sesiones grupales con mujeres
embarazadas y sus acompañantes a través de una metodología participativa y experiencial, en la
que se combinan presentaciones apoyadas en diapositivas, dinámicas grupales, proyección de
vídeos y técnicas de modelado con muñecos. La intervención grupal proporciona un espacio en
el que los futuros padres y madres pueden expresar sus preocupaciones, adquirir conocimientos
y desarrollar habilidades para afrontar los desafíos de la crianza con mayor confianza. 

Esta guía se ha diseñado para fomentar competencias parentales que promuevan una adecuada
interacción madre/padre-bebé, abordando contenidos como la vinculación pre y postnatal, la
sensibilidad parental o la estimulación del desarrollo infantil. Además, los contenidos cubren la
promoción de la salud, la satisfacción y el bienestar emocional de las mujeres embarazadas y de
sus familias, así como de roles igualitarios en el cuidado y de estrategias para una transición
exitosa a la maternidad y la paternidad. Los contenidos trabajados y las sesiones en las que se
integran quedan recogidos en la Tabla 2. 

Tabla  2.  Contenidos  sobre  parentalidad  positiva  para  las  sesiones  grupales  de
preparación al nacimiento y la crianza: Promoción de la parentalidad positiva durante la
preparación al nacimiento y la crianza

Contenidos Sesión en la que se incorpora
La familia: espacio esencial de socialización 1ª sesión: Embarazo (1ª trimestre)
Desarrollo personal de los progenitores 1ª sesión: Embarazo (1ª trimestre)
Vinculación prenatal 1ª sesión: Embarazo (1ª trimestre)
Diversidad familiar 2ª sesión: Parto (3ª trimestre)
Convertirse en madre/padre 3ª sesión: Puerperio (3ª trimestre)
Estrés parental 3ª sesión: Puerperio (3ª trimestre)
Satisfacción con el rol parental 3ª sesión: Puerperio (3ª trimestre)
Masajes infantiles 5ª  sesión:  Cuidados  del  recién  nacido  (3ª

trimestre)
Estimulación  físico-sensorial  y  socio-
emocional

5ª  sesión:  Cuidados  del  recién  nacido  (3ª
trimestre)

Estructura y organización de la vida cotidiana 5ª  sesión:  Cuidados  del  recién  nacido  (3ª
trimestre)

Vinculación posnatal 6ª  sesión:  Parentalidad  positiva  (3ª
trimestre)

Sensibilidad  parental:  Comprender  y
responder  de  forma  adecuada  a  nuestro
bebé, incluso en momentos estresantes

6ª  sesión:  Parentalidad  positiva  (3ª
trimestre)

Conocimientos,  expectativas  y  estereotipos
parentales sobre el desarrollo del bebé

6ª  sesión:  Parentalidad  positiva  (3ª
trimestre)
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Imagen 4. Portada e índice de la Guía orientadora para la preparación al nacimiento y crianza en
Andalucía.

         

Imagen 5. Portada e índice de la propuesta formativa de la sexta sesión grupal de preparación al
nacimiento y la crianza.
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Imagen 6. Contenidos sobre “Convertirse en madre/padre” pertenecientes a la tercera sesión.
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Guía para uso individual de las familias: Promoción de la parentalidad 
positiva durante la preparación al nacimiento y la crianza.

La Guía para la Promoción de la parentalidad positiva durante la preparación al nacimiento y la
crianza (Palacios et al., 2015) tiene como objetivo ayudar al seguimiento que realizan las y los
profesionales, proporcionando información complementaria a los futuros padres y madres sobre
distintos  aspectos  relacionados  con  la  experiencia  emocional  y  vital  del  embarazo  y  con  la
llegada de un nuevo miembro a la familia. Esta guía es un documento que las madres y padres
pueden  consultar  autónomamente,  ya  que  se  encuentra  localizada  dentro  de  la  plataforma
Ventana Abierta a la Familia de la Junta de Andalucía. Se trata de una guía sencilla que cuenta
con un formato atractivo, lo que facilita la lectura a distintos niveles de profundidad e incluye
orientaciones  prácticas  y  concretas.  Además,  emplea  un  lenguaje  accesible  y  sencillo  y  se
enfatizan las ideas importantes y recomendaciones para favorecer su comprensión, asegurando
que  los  futuros  padres  y  madres,  independientemente  de  su  nivel  educativo,  puedan
beneficiarse de ella. Con un enfoque basado en la importancia de la redundancia en mensajes
complementarios  recibidos  desde  diferentes  fuentes,  a  través  de  la  lectura  de  esta  guía  se
complementa lo trabajado en las visitas individuales y en las sesiones grupales, con el fin de
promover  la  autonomía,  la  confianza y  las  destrezas  de las  futuras  madres  y padres para el
afrontamiento saludable del nacimiento y la crianza de su hijo o hija. 

La  guía  (ver  imagen  7)  presenta  dos  grandes  bloques:  uno  centrado  en  las  dimensiones
relacionadas con la persona adulta (ver imagen 8) y otro centrado en la mejora de la interacción
y relaciones del adulto con la niña o el  niño (ver imagen 9).  Los apartados centrados en las
dimensiones adultas incluyen contenidos como la autoestima, el afrontamiento del estrés y de
los  cambios  individuales,  familiares  y  sociales  derivados  del  nacimiento  y  la  crianza,  la
satisfacción con el rol parental (ver imagen 10) o la promoción de roles igualitarios. Por su parte,
en los apartados centrados en la interacción adulto-bebé se trabajan contenidos relacionados
con la vinculación prenatal y postnatal, las influencias en el feto, la interpretación y expectativas
de  las  necesidades  del  bebé,  la  estimulación  (ver  imagen  10)  o  la  organización  de  la  vida
cotidiana. Las temáticas de la guía se recogen en la Tabla 3.  

Tabla 3. Contenidos sobre parentalidad positiva en la guía para familias: Promoción de
la parentalidad positiva durante la preparación al nacimiento y la crianza

Dimensiones referidas a la persona adulta Dimensiones referidas a la interacción adulto-
bebé

1. Desarrollo personal adulto 1.Apego
2. Cambios durante el embarazo 2.Influencias emocionales en el feto
3. Transición a la maternidad-paternidad 3.Interpretación de las necesidades del bebé
4. Satisfacción y bienestar parental 4. Expectativas sobre el desarrollo infantil
5. Cuidados de la madre puerperal 5. Estimulación
6. Relaciones familiares 6. Estructura  y  organización  de  la  vida

cotidiana
7. Apoyo formal externo a la familia 7. Diversidad familiar: implicaciones sobre el

bebé
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Imagen 7. Portada de la Guía para familias. 

 
Imagen 8.  Propuestas de trabajo para las dimensiones de la persona adulta de la  Guía para
familias
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Imagen 9.  Propuestas de trabajo para las dimensiones de interacción adulto-bebé de la  Guía
para familias

         

Imagen 10. Contenidos sobre “Satisfacción y bienestar parental” y “Estimulación”.
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Vídeos para las familias: Vídeos para la promoción de la parentalidad 
positiva durante la preparación al nacimiento y la crianza. 

En el  marco del  Programa andaluz  para la  promoción de la parentalidad positiva durante la
preparación al nacimiento y la crianza se han diseñado seis vídeos dirigidos a madres y padres
que complementan los materiales elaborados en las guías (Palacios et al., 2014d). Estos vídeos
están  destinados  a  ser  utilizados  en  las  sesiones  grupales,  pero  también  se  encuentran
disponibles para el uso individual que las familias deseen hacer. Los vídeos incluyen imágenes y
mensajes audiovisuales, son de corta duración y están diseñados para transmitir la información
de manera clara y directa. Los contenidos de los vídeos se pueden consultar en la Tabla 4. 

Tabla  4. Vídeos  sobre  parentalidad  positiva  dirigidos  a  familias:  Promoción  de  la
parentalidad positiva durante la preparación al nacimiento y la crianza.

1. Apego y vinculación prenatal
2. Diversidad familiar
3. Masajes y estimulación infantil
4. Cómo organizar la vida cotidiana
5. Parentalidad positiva. Estrategias para favorecer la seguridad en el apego
6. Parentalidad positiva. Sensibilidad parental

Imagen 11. Captura del vídeo sobre estrategias para favorecer la seguridad en el apego. 
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Discusión y conclusiones

La familia constituye un contexto esencial para el desarrollo de los niños y las niñas, por lo que
resulta fundamental preparar a los futuros padres y madres para afrontar tanto los retos de la
transición a la maternidad y la paternidad como de la crianza. En este trabajo se han descrito las
principales características del  Programa andaluz para la promoción de la parentalidad positiva
durante la preparación al nacimiento y la crianza, diseñado por un equipo del Departamento de
Psicología  Evolutiva  y  de  la  Educación  de  la  Universidad  de  Sevilla  en  coordinación  con  la
Consejería  de  Salud  y  Consumo  de  la  Junta  de  Andalucía.  Este  programa  representa  una
propuesta de intervención innovadora desde la que se han elaborado diversos recursos para
profesionales sanitarios y para familias que esperan la llegada de un hijo o hija con el objetivo de
promover  tanto  la  satisfacción,  la  capacitación parental  y  el  bienestar  de  la  familia  como  el
desarrollo integral de los niños y de las niñas. 

Este programa sigue la línea de las estrategias internacionales de promoción de parentalidad
positiva basadas en evidencias, parte del reconocimiento de las capacidades y competencias de
mujeres  y  hombres  que  esperan  un  hijo  o  hija  y  busca  optimizar  el  desempeño  parental
fomentando su autonomía en la tarea de ser padres y madres y creando en ellos y ellas un
sentido de competencia personal en la tarea educativa. Con este objetivo, el programa ofrece
tanto recursos dirigidos a las y los profesionales sanitarios con el fin de sensibilizar, formar y
proporcionar herramientas para el trabajo con familias que esperan la llegada de un hijo o una
hija,  como  materiales  dirigidos directamente  a  las  familias  orientados a  la  promoción de  la
parentalidad positiva. De esta manera, el programa proporciona una intervención integral desde
tres  planos  diferentes,  con  recursos  para  el  trabajo  de  las  y  los  profesionales  en  las  visitas
individuales  y  en  las  sesiones  grupales  y  con  materiales  para  que  las  familias  los  puedan
consultar en sus hogares. Cada recurso está adaptado en formato y contenido a las necesidades
de la población a la que va dirigido, con un contenido más sencillo y atractivo que favorece la
reflexión  en  el  caso  de  los  materiales  para  madres  y  padres,  y  con  material  de  apoyo
metodológico y  teórico en el  caso de los recursos para profesionales.  En lugar  de seguir  un
enfoque tradicional basado en limitaciones y déficits, las distintas actuaciones se basan en un
enfoque positivo que parte de las potencialidades existentes en las familias.

Dado que para asumir de forma competente la tarea de ser padre o madre se requieren tanto
habilidades específicamente educativas como otras más generales de índole socio-personal, el
programa  para  la  promoción  de  la  parentalidad  positiva  proporciona  a  madres  y  padres
conocimientos  y  habilidades  educativas  y,  al  mismo  tiempo,  aspira  a  promover  en  ellos  la
seguridad y la satisfacción con el rol parental necesarias para desarrollar las habilidades más
relacionadas con su desarrollo adulto. Por ello, los contenidos y materiales del programa están
centrados tanto en las necesidades infantiles como en las adultas.

En el marco del  programa andaluz para la promoción de la parentalidad positiva durante la
preparación al nacimiento y la crianza se han venido desarrollando iniciativas de sensibilización
y capacitación, unas dirigidas a padres y madres y otras destinadas a profesionales responsables
de las tareas asistenciales ligadas a la preparación al nacimiento y la crianza. En el caso de la
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ciudadanía, además del contacto que, a demanda o de manera programada, mantiene con los
servicios de salud y sus profesionales, la propuesta más relevante es la plataforma Una ventana
abierta a la familia  (https://www.ventanafamilias.es/). En esta se ofrece un amplio catálogo de
recursos informativos en distintos formatos que incluye todas las dimensiones y orientaciones
contempladas  en  los  contenidos  elaborados  para  un  ejercicio  positivo  de  la  parentalidad.
Igualmente,  dirigidas  a  los  profesionales  sanitarios,  la  Consejería  de  Salud  y  Consumo,  en
colaboración con la Escuela Andaluza de salud Pública y con la línea IAVANTE de la Fundación
Progreso  y  salud,  está  desarrollando  distintas  actividades  formativas  para  la  capacitación
profesional.  

En definitiva,  el  Programa  andaluz  para  la  promoción  de  la  parentalidad  positiva  durante  la
preparación al  nacimiento y  la crianza se basa en un sólido marco conceptual  y  supone una
propuesta innovadora con un enfoque psicoeducativo, proactivo y capacitador en el ámbito de la
promoción y prevención primaria que ofrece recursos que complementan el trabajo que las y los
profesionales sanitarios en la atención a las familias que esperan un hijo o una hija en Andalucía.
Los  contenidos  trabajados  en  el  programa  tratan  de  favorecer  la  sensibilidad  de  madres  y
padres,  promover  el  desarrollo  de  un  vínculo  seguro  de  apego  desde  la  etapa  prenatal,
proporcionar conocimientos y ajustar expectativas para una mejor comprensión del desarrollo
infantil, así como dotar a madres y padres de estrategias para que se sientan y actúen de forma
más competente. Con todo ello,  se espera mejorar el  bienestar de la familia y, en definitiva,
optimizar el desarrollo de los niños y las niñas. La formación continua de las y los profesionales,
la coordinación de distintos servicios y la creación de redes de apoyo serán fundamentales para
lograr una intervención efectiva y sostenible en el tiempo.
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