* Consiste en utilizar figuras geométricas (cuadrados, rombos,
triangulos, pentagonos...) para el aprendizaje de las partes
de la respiracion (inhalar y exhalar).

» Con el dedo indice, se van recorriendo los lados de la
figura geométrica, alternando inhalacion y exhalacion.

« Una vez que se haya integrado la practica, se puede ,’

dar un paso mas, incorporando la retencion del aire /
tras llevar a cabo la inhalacion para que la exhalacion %N
sea mas profunda, o retener el aire tras llevar a cabo la
exhalacion para que la inhalacion sea mas profunda.






