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% PAOSAS PARA EL BIENESTAR EMOCIONAL =
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* Se les pide que observen el aula o el espacio que C(Mécfat@.c@m

les rodea.
. . . . observa
* Se les deja un minuto y les pedimos que cierren y

los ojos.
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* Sin abrirlos, se les pregunta que recuerden y que
contesten dando el mayor numero de detalles
posibles.






