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< PAOSAS PARA EL BIENESTAR EMOCIONAL =
Respiracion de la "Flor" (CALMAR)
\|

-

* El alumnado se sienta con la columna firme y alargada, y
forma un cuenco con sus manos uniendo mufiecas, pulgares
y mefiques.

* Imaginan que sostienen una flor y que la acercan a su cara.

* Inhalan profundamente por la nariz, imaginando que huelen
la flor y exhalan por la boca emitiendo un suspiro.






