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< PAOSAS PARA EL BIENESTAR EMOCIONAL »
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* El alumnado se situa sentado, con las piernas cruzadas en y i TAVERN
la silla, con la columna alineada y las manos sobre las rodillas )
como si fuesen las garras del ledn.
* Cierran los ojos y boca para inhalar y, al exhalar, abren los \ ,PJ*‘)\\\Q/
ojos y la boca todo lo posible, sacando la lengua y rugiendo v N 2y \'( 4 )
como un ledn. L\/ﬁ ) | (

» Se puede acompanar el movimiento con las garras.






