
• Descansos activos mediante el ejercicio físico (*).
• El alumnado podrá realizar diferentes actividades          
físicas con una duración máxima de diez minutos. 

(*)  Hacer clic y siguir enlace: 
   «Programa "DAME 10": Descansos Activos Mediante 
   el Ejercicio físico»

Descansos Activos

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/entornoEscolar/descansosActivos.htm



